Ao ‘, Venas Varicosas
N, Scleroterapia
"" Sumario

Las varices son muy comunes.

Las varices pueden ser dolorosas y de aspecto desagradable.

Los médicos pueden recomendar escleroterapia para las personas que tienen varices.
Si su médico recomienda cirugia, la decision de someterse a ella también es suya.

Este programa de educacion al paciente le ayudara a entender los beneficios y los
riesgos de este tipo de cirugia de venas varices.

Anatomia

El corazén bombea sangre llena de oxigeno a una arteria
grande conocida como aorta.

La aorta se divide en dos arterias principales en el abdomen
llamadas arterias iliacas.

La arteria iliaca se divide en las arterias femorales.
Cada arteria femoral se divide en arterias menores.

Después de que el oxigeno ha sido transportado a los teji-
dos de las piernas, la sangre vuelve al corazén mediante
venas pequefias que se unen para formar venas mayores.

Los musculos de las piernas ayudan a bombear sangre de
vuelta al corazon a través de estas venas.

Valvulas especializadas permiten que la sangre fluya hacia arriba y no hacia los pies.

Sintomas y causas

Cuando las valvulas en las venas de las piernas no funcionan correctamente, la san-
gre se acumula.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional
para el tratamiento de su condicién particular.
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Esto causa que las venas se inflamen y parezcan cordones. Estas se conocen como
venas varicosas o varices.

Si la sangre se coagula en las venas, se produce dolor y las venas se endurecen. Esto
se conoce como flebitis superficial.

También podria aparecer una red de venas menores con forma de telarafia. Estas ve-
nas son conocidas como telangiectasias o “arafas vasculares”.

Note como las valvulas de esta vena se unen y previenen que la sangre fluya hacia
abajo.

Note como las valvulas de esta vena se unen y previenen que la sangre fluya hacia
abajo. Note como las valvulas de esta vena no se unen, permitiendo que la sangre flu-
ya hacia abajo, causando que la vena se ensanche.

Se cree que la herencia genética o la historia familiar son facto-
res importantes en el desarrollo de las varices.

Las valvulas de las venas se pueden debilitar en las personas
gue tienen que estar de pie por largos periodos de tiempo.

Medidas preventivas

Las medidas que ayudan a que la sangre fluya hacia el corazon
pueden ayudar a prevenir 0 a mejorar las varices. Entre estas
medidas de prevencion encontramos elevar las piernas mientras
uno esta descansando.

Usar medias elasticas.
Hacer ejercicio.
Si ninguna de estas medidas alivia los sintomas, se puede recomendar la cirugia.

Tratamiento quirdrgico

Las arafas vasculares son tratadas con una inyeccion de quimicos especiales que se-
llan las venas. Este procedimiento es conocido como escleroterapia. La escleroterapia
puede ser realizada en el consultorio de su médico.

Este procedimiento normalmente se hace mientras usted esta despierto, ya que pro-
duce muy poco dolor.
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Después, se colocan vendas elasticas para reducir las posibilidades de hematomas y
hemorragia.

Riesgos y complicaciones

Este procedimiento es muy seguro. Sin embargo existen ciertos riesgos y complica-
ciones.

Usted necesita saber cuales son los riesgos que podrian llegar a suceder. Al estar in-
formado, usted puede ayudar a su meédico a detectar las complicaciones a tiempo.

Los moretones, las hemorragias y el dolor en el area de la inyeccién no son inusuales.
Usar vendas elasticas puede ayudarle a reducir estos sintomas.

Las infecciones en el sitio de las inyecciones son muy poco frecuentes.

Existe una pequefia posibilidad de que las varices y arafias vasculares puedan volver
a desarrollarse.

También podrian aparecer manchas de color café en el lugar '.
de la inyeccidén. Esto no es comun. , |

También existe la posibilidad de que una reaccion alérgica a |
los quimicos inyectados produzca el desarrollo de coagulos en (
las venas mas grandes. (5 4

| (&%
Después de la cirugia /’f

Su médico le recomendara que mantenga las piernas eleva- \ '8
das mientras descansa. T |

También se le pedira que use medias elasticas para reducir la Fﬁi
formacion de moretones y de varices. -

El ejercicio le ayudara a evitar que los sintomas vuelvan a desarrollarse.

Resumen

La escleroterapia es muy segura y produce buenos resultados sintomaticos y cosméti-
Ccos.

Sin embargo, como usted ha aprendido, podrian presentarse complicaciones. Saber
mas sobre ellas le ayudara a detectarlas a tiempo si es que se presentan.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
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